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本日の話のポイント
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• Die革命 から 未来の医療年表へ

• 年表を振り返りながら（明らかに変わる医療の現場）

• 診察室はなくなる 病院はなくなるの？

• 病気はなくなる？…それとも？

• 医師、歯科医師…医療職の存続の危機はあるのか？？

• 定義が揺れ動く「医師」「医療」「医療従事者」

• 我々医療者はどこを目指すべきか

• Q and A



略歴

• 1981年3月 大阪府立北野高校卒業

• 1988年3月 東京大学医学部医学科卒

• 1988年～2003年 東京大学医学部放射線科（1995-1997在フランス）

• 2003年～2009年 東大医学部特任准教授、埼玉医科大学准教授

• 2003年7月 医療事業コンサルティング会社設立

• 2009年～2012年 会津大学教授（医療機器開発）、埼玉医大客員教授

• 2012年～2015年 外資系製薬会社（経営企画本部、メディカルアフェアーズ）

• 2015年～2017年 薬事コンサル（海外企業の日本開発戦略支援）執行役員

• 2016年秋～ Ｄｉｅ革命執筆を開始

• 2017年～ 外資系医療機器メーカー（メディカルアフェアーズ・戦略部部長）

• 2019年3月 「Die革命」（大和書房）上梓

• 2020年9月16日 「未来の医療年表～10年後の病気と健康のこと」（講談社現代新
書）上梓
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「Die革命」、「未来の医療年表」
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何を伝えたいのか

• 我々が当たり前だと思っている「医療」はどのくらいの「寿命」なのか

• …意外にも短い

• 移ろい行くと考えるほうが自然。



医学と情報学のらせん構造

・情報科学の実践の場としての医学・医療

・「そろそろ完成」から予想外に進んだ創薬技術

・ビッグデータがもたらすビジネスチャンスの鉱脈
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ケッカン問題…が残る？？





HIV治療薬も



初の本格的認知症薬

• 「本格的」ってなぜついてるの？

• そもそも薬で治るのか？

• ノートレは必要？



フリーアクセス消滅



フリーアクセス消滅

国民皆保険とフリーアクセスの二者択一への道



フリーアクセス消滅

民間医療保険のcoverageについて



AI診察室から変わっていく
• 医師法大改正 2030 AI医師法制定 2032

「年表」P.71



「年表」P.71



感染症の脅威って？

• コロナは続くよどこまでも？？（じゃ
ないといいな）

• インフォデミック（情報災禍）として
のコロナ

• 脅威から脱却する条件は？



日本人の死生観は
発達してない？

• 安楽死の問題。「年表」P.203

• 安楽死の問題をどちらへもっていく
か、は国家の大きな意思決定



がん治療の今後

• 表の話を少し詳しく



がん治療年表



神経難病は克服される

• ALS、SMT、筋ジストロフィー…
• 悲惨な病気、ではない筈

• 難病ルール

• VRの効果



これから20年の医療の進歩と社会

• 医療の完成期は遺伝子治療の集大成で
もある

• 右の赤枠の項目も本質は同じ

• それに従って社会はどう変わるべきか

• 医療制度維持の観点

• 人口構成比の観点

これらは全て
遺伝子技術



「年表」P.71

人工臓器 本番



XR/VRの80代以降、死後への拡張
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「最先端戦略」 で何を伝えたいのか
• Die革命 から 未来の医療年表、そして「世界最先端の健康戦略」へ

未来の医療がどうなるか、はある程度伝えられた。

でも、専門的な話は、話が難しくなってしまうし、ついつい領域も広くなってしまう

↓

もう少し軽いタッチで、「何をすればいいのか」と書いてみたい

↓

「Finance思考」「健康に関するPDCA」をクローズアップが浮かび上がった

↓

ファイナンス的な思考で「健康資本」をどう生かしていくかを、軽い言葉で
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一時なんと、ケッカン本に…
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PDCAと可視化

• PDCA

Plan-Do-Check-Actサイクルを健康資源に利用する

• 可視化については「健康相談室」をもとに説明

しましょう
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PDCAサイクル
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可視化
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長い道中ならではの、ファイナンス思考
の重要性とは
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節約

• 臓器の節約

特に、不眠不休の心臓

• 血管の節約

今後当分、最大死因は「血管」になること必定
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「耐用年数50年」
臓器の節約について

• 臓器の節約

不眠不休の心臓

運動器

目、歯、…

血管

未来の医療年表 p.51
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投資

• 投資って、わかりにくい？

• これらのものが「投資」に入ります。
• 薄味体験の積み重ね

• ちんたら運動習慣

• オーラルケアの習慣

• ヘルスリテラシー向上

• 老後に備えてVR練習

• がんの予防切除
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消費

• 健康は「あの世に持っていけない」

• VR投資の回収

• 「後半20年」はこれからのテクノロジーが盛ってくれる
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本日のTakeaway message

• PDCAサイクルで健康資産を見直そう

• 臓器の節約。特に心臓と血管。

• ちんたら運動しましょう。

• 「薄味」「歯磨き」などの健康投資

• 健康は「あの世に持っていけない」ので消費しましょう



COVID-19 のトピック その１

今後の流行予測私論

• 緊急事態宣言

• 五輪

• Goto
• Factor Xは、存在するのか？

• なぜ医療「崩壊」なのか

• 国民皆保険議論（菅首相の発言は）

• 「自粛」はいつまで？



COVID-19 のトピック その２

ワクチン開発

• RNAウイルスのワクチン開発成果（過去）

• mRNAワクチン、という技術について

• 「急ぐこと」について

• 現在見えているワクチンについて

Safety and Efficacy of the BNT162b2 mRNA Covid-19 Vaccine（BNT162b2 mRNA 
Covid-19ワクチンの安全性と効果）, N Engl J Med. 2020 Dec 10

• 打つか、打たないか？（2021/1/16現在の意見）



Modernaワクチン治療成績

Efficacy and Safety of the mRNA-1273 SARS-CoV-2 Vaccine
Lindsey R. Baden, M.D. et COVE Study Group

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMoa2035389

https://www.youtube.com/watch?v=GazBE_fhZTs&fbclid=IwAR2t4S
BuOPo3kXpi4jVlx42BIrVe1YgOHTueBZ8dpwffEh5To75QjK-90Vg



COVID-19 のトピック その３

重症化と後遺症

• 誰が重症化するか

• 味覚・嗅覚異常の遷延化

• 髪の毛が抜けることについて

• 若者へのメッセージ ＋ 年長者へのメッセージ

Science.2020; 370(6515):eabd4585
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Q and A 
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