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京都御苑　ガイドポイント

散策の概要

深秋　京の真ん中で歴史と自然と雅を満喫しよう!！
1. 散策ポイントとして、17箇所（実質行動ポイントは、集約して8箇所）

2. 散策合計距離は、約４ｋｍ。休まず移動の場合で、約1時間。

3. 実質所要時間は、約4時間＜11時～15時（昼食休憩1時間含む）＞

4. 拝観料等はなし。ただし　資料代300円（？）

5. 昼食は、御苑内の休憩所で約20人まで可能。各自持参。

コース概要
1 集合場所：烏丸丸太町（地下鉄南北線丸太町下車）、交番前（交差点東北角）

2 集合時刻：午前１１時

3 コース

・堺町御門⇒・厳島神社⇒・九条邸跡⇒・閑院宮邸跡⇒・宗像神社⇒・白雲神社⇒・蛤御門⇒・建礼門⇒・学習院跡⇒・猿ケ辻⇒・京都迎賓館⇒・梨木神社
4 解散場所：梨木神社
京都御苑の概要
· 京都御所＋仙洞（大宮）御所を囲む面積約６５ha（=約２０万坪=甲子園球場グランド50倍）の公園
· 東西約７００m、南北約１,３００m（一周すると、４ｋｍ）の広大な敷地、江戸時代には２００の宮家+公家の邸宅が立ち並んでいた。 
· 明治になって都が東京に移った後、これらの邸宅が取り除かれて、皇宮付属地として整備された所
· 戦後、国民公園として開放された。外周を石積み土塁で囲まれ、９ヶ所の御門と６ヶ所の切り通し、御所をはじめ九条池や拾翠亭などの歴史的遺構、母と子の森や出水の小川などの自然とのふれあいの場、テニスコート、グランドなどの運動施設などがある。
· 約５万本の樹木が生育し、散策や休養、自然や歴史とのふれあい、スポーツなど、古都京都の中心部に位置する広大な緑の空間。 

１）堺町御門 
· ９門の一つ、南、堺町筋、

· point⇒『８・１８の政変』、『禁門の変』舞台
· 『８・１８の政変』⇒維新へ向かう一大起因----三条実美以下の七卿の七卿落ち<時代祭の行列>

· ここで歴史の転機を知る
2）厳島神社
· 五摂家のひとつ九條邸跡の弁天さん　拾翠池(勾玉池･九条池)中の島
· 平清盛の母 祇園女御の合祀
· 唐破風形の鳥居—非常に珍しいもの。「京都三珍鳥居」-のひとつ
· ここで　歴史の変遷　悲喜交々　と　珍しい鳥居を知る
3）九条邸跡 
· 摂政・関白となりうる五摂家<近衛家・九条家・二条家・一条家・鷹司家の5家＞を知る。
· 九条家の変遷。和宮降嫁による歴史のポイントを知る。
4）閑院宮邸跡
· 閑院宮家----四親王家の一つ　伏見宮家、桂宮家、有栖川宮家の創始のいわれを知り、今を考える
· 5）宗像神社

· 祭神は宗像三女神と創始のいわれを知る
· 境内の樟の木は樹齢800年？のすごさ
6）出水の小川

· 母子で水にふれあう場、地下からくみ上げた井戸水、１００ｍほどの人工の小川。
7）白雲神社（しらくもじんじゃ）
· 祭神、妙音弁財天。御所の弁天さんとして京都市民に親しまれている。
· 琵琶を家業とする西園寺家、妙音堂
· 明治から昭和にかけて首相元老となった西園寺公望の家塾「立命館」を知る。
8）清水谷家の椋(むく)
· 樹齢は約300年くらい、苑内でも数少ない椋の大木を見る触れる。
9）蛤御門
· 公家町と市中の境界---九つの御門、江戸時代の大火で初めて開門　　「焼けて口開く蛤」から「蛤御門」と呼称。
· 「蛤御門の変」----京都は三日三晩の大火。
· 弾痕等の歴史の跡を見る。
10）建礼門 
· 御所正面入口の正門。すばらしい建築意匠を見る知る。
11）学習院跡　大宮御所　仙洞御所
· 歴史といきさつを知る
12）橋本邸跡
· 和宮 親子内親王（ちかこ）、の誕生地。
· 公武合体政策、徳川時代中、天皇娘が将軍家へ嫁いだ唯一の例を聞く知る。
13）京都の鬼門、御所の鬼門
· 鬼が出入り、嫌われる鬼門、京都では鬼門除け風習。猿ケ辻、御所の鬼門となる東北角。
· 御幣を担ぎ、烏帽子を被った猿を金網に閉じこめて魔除け。（暴れだし防止の為、金網を張る）　

鬼門風習を知る見る。
14）中山邸跡

· 明治天皇の生誕の地を見る聞く知る。　
15）京都迎賓館
· 入母屋屋根と数寄屋造り、　　築地塀＋和風の佇まい。京都代表する伝統技能者の技。調度品も西陣織や蒔絵、漆などの伝統的技能を活用した家具。
· 外国へ　恥を掻かない姿を見る知る。
16）近衛邸跡
· 近衛池が残る。歌に詠まれた糸桜。五摂家筆頭近衛家の跡を知る。
17）梨木神社
· 萩の宮と言われ萩の花の名所。
· 三條家の邸宅。三條実萬公、三條実美公父子を祀る。

· 染井(そめい)の名水を料飲。
· 歴史といわれと名水に堪能する。
